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DIRI SENDIRI 
(3 pekan) 

 
❖ Identitas Diri 
❖ Panca Indera 
❖ Anggota Tubuh 
 

Bahasa 

❖ Menyebutkan nama diri dan usia 
❖ Menyebutkan nama benda-benda sekitar 
❖ Mendengarkan cerita sederhana 
❖ Memahami perintah sederhana 

Seni 

❖ Bermain warna-warna primer 
❖ Mewarnai gambar dengan 

menggunakan crayon/cat air 
❖ Melukis dengan jari (finger painting) 

Fisik/Motorik 

❖ Berjalan dan berlari lurus ke depan 
dengan stabil 

❖ Memanjat dengan ketinggian 20-30 
cm 

❖ Membedakan permukaan 2-3 jenis 
benda dengan meraba.  

❖ Meremas kertas dengan 5 jari 
❖ Bermain plastisin membuat bentuk 

tertentu 
❖ Membuat garis vertikal & horizontal 
 

Kognitif 

❖ Mengenal bagian-bagian tubuh manusia 
(kepala, mata, tangan, kaki, dll) 

❖ Mengenal lingkaran dan segi tiga 
❖ Menyusun puzzle sederhana (2-4 bagian) 
❖ Mengenal warna-warna primer 
❖ Mengenal bilangan 1-3 

Moral & Keagamaan 

❖ Mengucapkan salam 
❖ Menirukan doa pendek yang diajarkan 
❖ Mengenal etika makan dan minum 
❖ Mengungkapkan keinginan dengan kata-

kata. (Misal, mau BAK atau BAB) 
 

 

Hafalan & Kisah Muslim 

❖ Surat Al-Fatihah  
❖ Do’a  sebelum belajar 
❖ Do’a  sebelum makan 
❖ Kisah kelahiran Nabi Muhammad 
 

Kosakata Bahasa Arab & Inggris 

❖ Saya  : َأنَا : I am 
❖ Namaku :  ْْاِسْمِي  : My name 
❖ Kepala  :  ْْرَأس : Head 
❖ Rambut :   ْشَعْر   : Hair 
❖ Kaki  :   ْرِجْل  : Foot 
❖ Tangan  :  َْيد : Hand 
❖ Perut  :  ْبَطْن : Stomach 
❖ Mata  :  ْْعَين : Eye 
❖ Telinga  :  ُْأذُن : Ear 
❖ Hidung  :  ْأنَْف : Nose 
❖ Mulut  :  َْفم : Mouth 
❖ Wajah   : ْ وَجْه : Face 
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LINGKUNGANKU 
(3 pekan) 

 
❖ Keluargaku 
❖ Rumahku 
❖ Sekolahku 

Kosakata Bahasa Arab & Inggris 

❖ Ayah  :  َْأب : Father 
❖ Ibu  :   ُْأم  : Mother 
❖ Rumah  :  ْبَيْت : House 
❖ Sekolah :  ْ مَدْرَسَة  : School 
❖ Meja  :   َْمَكْتب  : Table 
❖ Kursi  :  ْكُرْسِي : Chair 
❖ Jendela : ْ َنَافذِة : Window 
❖ Pintu  :  ْبَاب : Door 
❖ Masjid  : ْ مَسْجِد : Mosque 
❖ Lemari  : ْ َخِزَانة : Wardobe 
❖ Kamar  : ْ َغُرْفة : Room 
❖ Kamar mandi  :  ْام  Bathroom : حَمَّ

Hafalan & Kisah Muslim 

❖ Surat Al-Fatihah  
❖ Do’a  setelah makan 
❖ Hadits tentang saling menyayangi  
❖ Kisah Nabi Nuh dan kapalnya 
 

Bahasa 

❖ Menyebutkan nama ayah dan ibu 
❖ Mendengarkan cerita sederhana 
❖ Menceritakan sebuah gambar dengan bahasa 

sederhana 

Fisik/Motorik 

❖ Berjalan mundur dengan seimbang 
❖ Memegang sendok makan dengan 

benar 
❖ Meronce manik-manik besar 
❖ Membuat garis miring dan lengkung 
❖ Merobek lurus kertas 
 

Kognitif 

❖ Mengenal ukuran besar - kecil 
❖ Mengelompokkan benda berdasarkan warna 

(2 warna) 
❖ Mengenal bilangan 1-4 
❖ Mengenal huruf a - c 

Moral & Keagamaan 

❖ Mengikuti gerakan shalat yang 
dicontohkan 

❖ Mengikuti jadwal makan dan minum 

❖ Mengucapkan kata “tolong” dan 
“terimakasih” 

 

Seni 

❖ Mengekspresikan diri dengan 
menggerakkan anggota tubuh secara 
sederhana 

❖ Bermain stempel 
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