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RENCANA KEGIATAN MINGGUAN 

KELOMPOK BELAJAR USIA 3 - 4 TAHUN 

 

DIRI SENDIRI 
(3 pekan) 

 
❖ Identitas Diri 
❖ Panca Indera 
❖ Anggota Tubuh 
❖ Kesukaan 

Bahasa 

❖ Bermain tebak suara 
❖ Menirukan 3-4 urutan kata 
❖ Melakukan 2-3 perintah secara berurutan 
❖ Menyebutkan nama diri  
❖ Menyebutkan jenis kelamin 
❖ Menyebutkan anggota tubuh & panca indera 
❖ Bermain tebak gerakan duduk, jongkok, dll. 
❖ Menyebutkan kata dengan suku kata awal/akhir yang 

sama (kami-kaki), (nama-sama) 

Seni 

❖ Menggambar bebas dengan berbagai media 
❖ Mewarnai bentuk/gambar sederhana 
❖ Bermain stempel/mencetak dengan berbagai 

media 
❖ Meronce manik-manik dengan 2 pola 
❖ Mencipta satu bentuk bangunan dari balok 
❖ Mencipta satu bentuk bangunan dari 

kepingan geometri 

Fisik/Motorik 

❖ Mengurus diri sendiri dengan sedikit 
bantuan 

❖ Membuat bentuk sederhana dengan 
berbagai media 

❖ Membuat lipatan sederhana 
❖ Mencontoh garis tegak, datar, miring, dan  

lengkung 
❖ Menggunting garis lurus dan lengkung 
❖ Berjalan pada garis lurus dengan membawa 

beban 
❖ Meloncat dari ketinggian 30 cm 
❖ Memanjat, bergantung, berayun 
❖ Menendang bola ke depan & ke belakang 
❖ Merangkak menerobos simpai 
❖ Melempar & menangkap bola besar 
❖ Menyusun kubus 
❖ Mencontoh tulisan & huruf 
 

 

Kognitif 

❖ Mengelompokkan benda berdasarkan sifat tertentu 
❖ Menyebutkan makanan kesukaan 
❖ Menemukan bagian yang hilang dari suatu gambar 
❖ Membedakan macam-macam bau 
❖ Menyebut urutan bilangan 1-5 
❖ Membilang dengan benda-benda 1-5 
❖ Menyusun kepingan puzzle sederhana 
❖ Mengenal 2 bentuk geometri : lingkaran & segiempat 
❖ Memasangkan benda sesuai dengan pasangannya 
❖ Mengenal perbedaan 2 benda  
❖ Mengurutkan benda berdasarkan pola 

Moral & Keagamaan 

❖ Mengucapkan salam saat datang  & pergi 
❖ Tidak menangis saat ditinggal di sekolah 
❖ Berdoa sebelum & sesudah belajar 
❖ Mengenal Tuhan, Nabi, Agama, & Kitab suci 
❖ Mengenal rukun Islam 
❖ Berdoa sebelum & sesudah makan 

 

 

Hafalan & Kisah Muslim 

❖ Surat Al-Fatihah  
❖ Hadits Niat 
❖ Do’a  sebelum & sesudah belajar  
❖ Do’a  sebelum & sesudah makan 
❖ Kisah kelahiran Nabi Muhammad 

 

Kosakata Bahasa Arab & Inggris 

❖ Saya : أنََا : I am 
❖ Namaku :  ْْاِسْمِي  : My name 
❖ Kepala :  ْرَأْس : Head 
❖ Rambut :   ْشَعْر   : Hair 
❖ Kaki :   ْرِجْل  : Foot 
❖ Tangan :  َْيد : Hand 
❖ Perut :  ْبطَْن : Stomach 
❖ Mata :  ْعَيْن : Eye 
❖ Telinga :  ْأذُُن : Ear 
❖ Hidung  :  ْأنَْف : Nose 
❖ Mulut :  َْفم : Mouth 
❖ Wajah  : ْ وَجْه : Face 
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RENCANA KEGIATAN MINGGUAN 

KELOMPOK BELAJAR USIA 3 - 4 TAHUN 

 

LINGKUNGANKU 
(3 pekan) 

 
❖ Keluargaku 
❖ Rumahku 
❖ Sekolahku 

Bahasa 

❖ Menceritakan anggota keluarga di rumah 
❖ Menceritakan pengalaman/kejadian sederhana 
❖ Menghubungkan gambar dengan huruf/kata 
❖ Menirukan 3-4 kata 
❖ Membuat kata dari suku kata yang disediakan 
❖ Menceritakan kegiatan di rumah saat  libur 
❖ Mendengarkan cerita dan menceritakan kembali 
❖ Melakukan 2 perintah sederhana secara bersamaan 

Seni 

❖ Menggambar bebas dengan berbagai media 
❖ Mewarnai bentuk/gambar sederhana 
❖ Membuat gambar dengan teknik kolase 
❖ Bermain warna dengan berbagai media 

Fisik/Motorik 

❖ Membuat lipatan sederhana 
❖ Lari dengan membawa benda ringan 
❖ Berjingkat dengan 2 kaki 
❖ Berjalan mundur dengan seimbang sambil 

membawa benda 
❖ Membedakan permukaan jenis benda 

(kasar-halus, panas-dingin, tumpul-runcing) 
❖ Melukis dengan berbagai media 
❖ Merobek bebas 
❖ Menyusun menara dari 8 kubus  
❖ Memantulkan bola dengan diam di tempat 
❖ Memasukkan benda-benda kecil ke dalam 

wadah 
❖ Membuat bentuk tertentu dengan berbagai 

media 
❖ Meronce manik-manik besar 
❖ Lompat dari ketinggian tertentu 

Kognitif 

❖ Membilang dengan benda 1-5 
❖ Mengenal konsep banyak-sedikit 
❖ Memasangkan benda sesuai dengan pasangannya 
❖ Mengenal konsep sains sederhana 
❖ Memasangkan jumlah benda dengan angka yang 

sesuai 
❖ Menyebutkan posisi benda 
❖ Mengelompokkan bentuk geometri : lingkaran, 

segiempat, segitiga 
❖ Mengerjakan maze sederhana 
❖ Mengurutkan bilangan sesuai dengan urutannya 

Moral & Keagamaan 

❖ Berdoa sebelum tidur & bangun tidur 
❖ Menirukan gerakan wudhu 
❖ Mengenal rukun Islam 
❖ Tidak mengganggu teman 
❖ Meminta tolong dengan baik & mengucapkan terimakasih 
❖ Mau mengalah dengan teman saat bermain 
❖ Mengikuti aturan permainan yang sudah disepakati 
❖ Bersikap ramah dan sopan 

 

 

Hafalan & Kisah Muslim 

❖ Surat An-Naas & Al-Falaq 
❖ Hadits tentang kasih sayang 
❖ Do’a  sebelum tidur & bangun tidur 
❖ Kisah tentang sifat-sifat Rasulullah 

 

Kosakata Bahasa Arab & Inggris 

❖ Ayah  :  َْأب : Father 
❖ Ibu  :   ُْأم  : Mother 
❖ Rumah  :  ْبَيْت : House 
❖ Sekolah  :  ْ مَدْرَسَة  : School 
❖ Meja  :   َْمَكْتب  : Table 
❖ Kursi  :  ْكُرْسِي : Chair 
❖ Jendela  : ْ ناَفذَِة : Window 
❖ Pintu  :  ْباَب : Door 
❖ Masjid  :  ْمَسْجِد : Mosque 
❖ Lemari   : ْ خِزَانَة : Wardobe 
❖ Kamar  : ْ غُرْفَة : Room 
❖ Kamar mandi  :  ْام  Bathroom : حَمَّ
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KEBUTUHANKU 
(4 pekan) 

 
❖ Makanan & minuman 
❖ Pakaian 
❖ Kebersihan & kesehatan 
❖ Keamanan 

Bahasa 

❖ Mengulang kembali cerita sederhana yang sudah 
dibacakan 

❖ Menggunakan 4-5 kata untuk mengungkapkan keinginan 
❖ Mengenal kata-kata yang menunjukkan posisi 
❖ Membuat kata dari suku kata akhir yang tersedia 
❖ Menunjukkan gerakan-gerakan seperti jongkok, berdiri, 

jalan di tempat, dll 
❖ Bercerita dengan menggunakan kata ganti aku/saya 

Seni 

❖ Melukis dengan berbagai media 
❖ Mewarnai gambar sederhana 
❖ Menjiplak dengan benda sederhana 
❖ Mengekspresikan diri dengan menggerakkan 

tubuh  
❖ Menggunting dan menempel gambar 

sederhana 
Fisik/Motorik 

❖ Naik turun tangga dengan kaki bergantian 
dan berpegangan 

❖ Belajar mengayuh sepeda kecil 
❖ Melompat dengan satu kaki 
❖ Menuang benda-benda ke dalam wadah 

tanpa tumpah 
❖ Melipat kertas dengan mengikuti pola 

sederhana 
❖ Menggunting kertas sesuai dengan 

pola/garis yang sudah ditentukan 
❖ Berlatih menulis dengan mengikuti pola 

yang disediakan 
❖ Memantulkan bola besar dengan berjalan 
❖ Menendang bola dengan lurus 

Kognitif 

❖ Menyebutkan perbedaan dua buah benda 
❖ Memasangkan benda sesuai dengan pasangannya 
❖ Mengelompokkan benda sesuai dengan jenisnya 
❖ Menghubungkan bentuk geometri dengan angka 
❖ Mengerjakan maze / mencari jejak 
❖ Membilang dengan benda-benda 
❖ Menghubungkan konsep bilangan dengan lambing 
❖ Memahami konsep benar dan salah 
❖ Mengenal penjumlahan sederhana 
❖ Mengenal konsep banyak-sedikit 

Moral & Keagamaan 

❖ Membiasakan untuk bilang saat ingin ke 
kamar mandi 

❖ Bersabar menunggu giliran 
❖ Adab makan sesuai tuntunan sunnah 
❖ Cara menjaga kebersihan & kesehatan diri  
❖ Berdoa saat meninggalkan rumah 
 

Hafalan & Kisah Muslim 

❖ Surat Al-Falaq & Al-Ikhlas 
❖ Doa ketika keluar rumah 
❖ Hadits tentang malu 
❖ Doa setelah berwudhu 
❖ Kisah masa kecil Rasulullah 

Kosakata Bahasa Arab & Inggris 

❖ Nasi  :  ْرُز : Rice 
❖ Susu  :   ْلَبَن  : Milk 
❖ Air  :  ْمَاء : Water 
❖ Sayur-sayuran :   ْخَضْرَوَات  : Vegetables 
❖ Buah-buahan :  ُفوََاكِه  : Fruits 
❖ Roti  :  ْخُبْز : Bread 
❖ Baju  :  ْثوَْب : Clothes 
❖ Sepatu  :  ْحِذَاء : Shoes 
❖ Kaos kaki  :  ْجَوْرَب : Sock 
❖ Celana   :  ْسِرْوَال : Trousers 
❖ Kerudung  :  ْجِلْباَب : Veil 
❖ Sabun   :  ْصَابوُْن : Soap 
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