
Doa Sebelum Tidur

باِسْمِكَ اللَّهُمَّ

أمَُوْتُ وَأحَْيَا

"Dengan namaMu, Ya
Allah, aku mati dan aku

hidup."
 

(HR. Bukhari)
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Doa Ketika Bangun Tidur

الَْحمَْدُ للَِّهِ الَّذِيْ أحَْيَاناَ
بعَْدَ مَا أمََاتنََا وَإِليَْهِ

النُّشُوْرِ

“Segala puji bagi Allah Yang telah
membangunkan kami setelah

menidurkan kami, dan kepadaNya
lah kami dibangkitkan.”

 
(HR. Bukhari)

Rumah Bunda
Mendidik dan Menginspirasi



Rumah Bunda
Mendidik dan Menginspirasi

“Dengan nama Allah, kami masuk (ke
rumah), dengan nama Allah, kami

keluar (darinya) dan kepada Tuhan
kami, kami bertawakkal."

 
(HR. Abu Daud)

بسِْمِ اللهِ وَلجَْنَا، وَبسِْمِ

ِّنَا اللهِ خَرجَْنَا، وَعَلىَ رَب
توََكَّلْنَا

Doa
Masuk
Rumah
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Doa Keluar Rumah

بسِْمِ اللهِ توََكَّلْتُ عَلىَ

ةَ اللهِ لاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّ
إِلاَّ باِللهِ

“Dengan nama Allah, aku
bertawakkal kepada Allah. Tiada

daya dan kekuatan kecuali
dengan Allah.”

 
(HR. Abu Daud)
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سُبْحاَنَ الَّذِيْ سَخَّرَ لنََا هَذَا
وَمَا كُنَّا لهَُ مُقْرنِيِْنَ وَإِنَّا إِلىَ

ِّنَا لمَُنْقَلِبُوْنَ رَب

Doa
Naik

Kendaraan
“Maha Suci Allah Yang telah menundukkan

semua ini bagi kami, padahal kami sebelumnya
tidak mampu menguasainya, dan

sesungguhnya kami akan kembali kepada
Tuhan kami.”

 
(HR. Tirmidzi)
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Doa
Sebelum
Makan

بسِْمِ اللهِ

“Dengan nama Allah.”
 

(HR. Bukhari & Muslim)

“Dengan nama Allah pada
awal dan akhirnya."

 
(HR. Abu Daud))

لهَُ وَأخِٓرهَُ  بسِْمِ اللهِ أوََّ

Dan jika terlupa membacanya, ucapkan:
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Doa Setelah Makan

الْحمَْدُ للَِّهِ الَّذِى أطَْعَمَنِى هَذَا وَرَزَقَنِيهِ
ةٍ مِنْ غَيْرِ حَوْلٍ مِنِّى وَلاَ قُوَّ

“Segala puji bagi Allah yang telah memberiku makanan ini,
dan merizkikan kepadaku tanpa daya serta kekuatan dariku."

 
(HR. Tirmidzi)
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“Ya Allah, aku berlindung kepada-
Mu dari setan laki-laki dan setan

perempuan.”
 

(Muttafaq `alaihi)

Doa Masuk & Keluar Kamar Mandi

اللَّهُمَّ إِنِّى أعَُوذُ بكَِ
مِنَ الْخبُثِ وَالْخبََائثِِ

غُفْراَنكََ

“Ya Allah, aku memohon ampun
padaMu."

 
(HR. Abu Daud)

Masuk

Keluar


